
🌀 EXPERIENCIA:
Música medicina y canto
terapéutico
Acompañamiento ceremonial con
yagé y otras medicinas ancestrales
Facilitación de espacios de
sanación a través del sonido
Creación de entornos rituales para
la liberación y conexión espiritual
Integración emocional guiada por
la vibración y el canto

⸻

🌿 FILOSOFÍA
 “Venir a la Tierra es asistir a una gran escuela.”
 Cada experiencia, decisión y encuentro es un
maestro. Cree en la música como medicina
viva, en la dulzura como fuerza y en la fuerza
como dulzura, recordando que el propósito es
construirnos en equilibrio, con amor y gratitud
hacia todo lo que nos atraviesa.

Con su voz como puente sagrado, ha
dedicado su camino a la música medicina
desde 2021, cuando el llamado de las
plantas y medicinas ancestrales la
sumergió en un viaje de
autodescubrimiento y servicio. Su
encuentro con el yagecito le reveló el
poder sanador que habitaba en su canto,
capaz de acompañar tanto sus propios
procesos de crecimiento como los de sus
hermanos de camino.

Desde entonces, la fuente divina la ha
guiado a cada lugar y encuentro que su
alma necesitaba, permitiéndole ser testigo
de momentos profundamente sagrados:
liberaciones, reconexiones y arraigos que
transforman vidas.

Su presencia irradia esa mezcla única de
liviandad y fuerza, la misma que una vez le
fue revelada por una mamita sabia: “Hay
que aprender a ser fuertemente dulce y
dulcemente fuerte”. La música, como
acompañamiento terapéutico, es su
mayor anclaje y el canal a través del cual
comparte amor, conciencia y medicina.

📞 CONTACTO:

IG @SARAYESPIRAL

+57 320 2331226

https://www.instagram.com/sarayespiral/
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